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СДЕЛАЙ ПЕРВЫЙ ШАГ

Помоги сохранить
дикую природу

Практическая методичка о редких видах,
безопасном наблюдении и участии в
природоохранных проектах.
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01 / ГЛАВНЫЙ ПРИНЦИП

Помогать природе - значит
действовать точно
Дикой природе не всегда нужна активность человека. Иногда лучший вклад - сохранить
дистанцию, не нарушать место обитания и передать наблюдение специалистам.

Перед любым действием ответь на три вопроса:
1. Какому виду или территории это поможет?
2. Есть ли рекомендация специалиста или ООПТ?
3. Не создаст ли действие новый риск для животного?

Восемь действий, с которых можно начать
• узнать краснокнижные виды своего региона;

• наблюдать издалека и не тревожить гнезда, норы и детенышей;

• не публиковать точные координаты редких находок;

• участвовать в научном мониторинге;

• выбрать ближайшую ООПТ и узнать ее реальные задачи;

• сохранить контакты региональной службы охраны животного мира;

• организовать школьное исследование вместе с биологом;

• стать волонтером проекта по сохранению конкретного вида.
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02 / УЗНАЙ, КОГО СОХРАНЯТЬ

Начни с видов своего региона
Выбери один вид или одну природную территорию. Конкретная задача помогает не
распыляться и быстрее найти людей, которые уже работают с этой темой.

Собери карточку вида
• официальное русское название и охранный статус;

• места обитания без указания точных координат гнезд и убежищ;

• главные угрозы: беспокойство, потеря местообитаний, браконьерство или другое;

• организации, ученые и ООПТ, которые работают с видом;

• доступные человеку способы участия.

Не превращай наблюдение в преследование. Не приближайся ради фотографии, не
используй звуковые приманки без научной задачи и не меняй среду вокруг гнезда
или норы.
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03 / НАБЛЮДАЙ БЕЗ ВРЕДА

Дистанция - тоже помощь
Если животное изменило поведение из-за твоего присутствия, дистанция уже слишком
мала. Отойди, не перекрывай путь и не пытайся приблизиться снова.

Правила ответственного наблюдателя
• не трогай животных и не забирай детенышей;

• не корми диких животных без программы специалистов;

• держи собак на поводке рядом с местами обитания птиц и зверей;

• фиксируй дату, примерное место, вид и поведение;

• для редкого вида передавай точную геолокацию только профильным специалистам.

МЧС рекомендует сохранять расстояние, не делать резких движений, не кормить
животных и следовать правилам заповедников и национальных парков.
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04 / ПОМОГИ НАУКЕ

Одно наблюдение может стать
частью исследования
Гражданская наука позволяет ученым получать данные на больших территориях.
Выбирай программы, где есть методика, координатор и понятные правила проверки
наблюдений.

Как выбрать проект мониторинга
• понятно, какой вид или показатель изучают;

• есть инструкция по наблюдению и передаче данных;

• объяснено, как обеспечивается безопасность животных;

• есть специалист, который проверяет определения;

• результат исследования публикуется или передается ООПТ.

Для первого опыта подойдут учеты птиц, фенологические наблюдения, мониторинг
следов животных и проекты ООПТ, рассчитанные на добровольцев.
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05 / ПОМОГИ ООПТ

Спроси территорию о реальной
задаче
Заповеднику или национальному парку может быть нужна не любая помощь, а
конкретная: обработка фотоловушек, сопровождение просветительской программы,
учет посетителей или участие в полевых работах.

Порядок действий
• найди официальный сайт или страницу ближайшей ООПТ;

• посмотри разделы о волонтерстве и научной работе;

• уточни возрастные, физические и профессиональные требования;

• не приезжай на полевые работы без согласования;

• следуй инструкциям инспекторов и научных сотрудников.

Найти волонтерский проект на платформе «Созидатели» →

https://sozidateli.ru/
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06 / ЕСЛИ ЖИВОТНОМУ НУЖНА ПОМОЩЬ

Не действуй в одиночку
Дикое животное может быть опасно для человека, а неправильная помощь - ухудшить
его состояние. Не лови, не лечи и не перевози животное без указания профильной
службы.

Что сделать
• сохрани дистанцию и исключи контакт детей и домашних животных;

• запиши место, время, видимые травмы и поведение;

• с безопасного расстояния сделай фото для специалиста;

• свяжись с органом охраны животного мира региона, дирекцией ООПТ или ЕДДС;

• выполняй инструкции и не перемещай краснокнижное животное самовольно.

Росприроднадзор указывает: при обнаружении раненого животного из Красной
книги нужно в кратчайшие сроки обратиться в уполномоченный орган субъекта
Российской Федерации.
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07 / СДЕЛАЙ ПРОЕКТ

От наблюдения - к природоохранной
инициативе
Хороший проект начинается не с мероприятия, а с проверенной проблемы. Сначала
данные и консультация специалиста, затем цель, действия и измеримый результат для
вида или территории.

Каркас инициативы
• Проблема: какой вид или местообитание находится под угрозой?

• Доказательства: какие исследования и наблюдения это подтверждают?

• Партнер: кто отвечает за научную корректность?

• Действия: что именно изменится благодаря проекту?

• Результат: как измерить пользу для вида или территории?

• Продолжение: что останется после завершения финансирования?

Узнать, как получить грант Президентского фонда природы →

https://vk.ru/@fondprirody-konkurs-prezidentskogo-fonda-prirody
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08 / ПЛАН НА 30 ДНЕЙ

Твой первый маршрут

1
неделя

Выбери редкий вид или ООПТ своего региона. Найди
официальные источники и профильного специалиста.

2
неделя

Пройди инструктаж или изучи методику наблюдений. Сделай
первое безопасное наблюдение.

3
неделя

Найди проект мониторинга или волонтерскую задачу. Свяжись с
координатором.

4
неделя

Выбери следующий шаг: регулярные наблюдения, волонтерство,
школьный проект или грантовая инициатива.

Полезные ссылки
президентскийфондприроды.рф - проекты и конкурсы фонда

sozidateli.ru - волонтерские проекты

Росприроднадзор - порядок действий с ранеными краснокнижными животными

МЧС России - безопасность при встрече с диким животным

Главная мысль: помощь дикой природе начинается с уважения к границам
животного, точных данных и сотрудничества со специалистами.

https://президентскийфондприроды.рф/
https://sozidateli.ru/
https://rpn.gov.ru/press/news/o_poryadke_deystviy_v_otnoshenii_zhivotnykh_zanesennykh_v_krasnuyu_knigu_rossii_sostoyanie_kotorykh_/
https://spas-extreme.mchs.gov.ru/news/114140

